
Carta editorial: Normalización del uso de los conceptos  “sedentario” y 

“sedentarismo (comportamiento sedentario)” 

Red de Investigación del Comportamiento Sedentario (RICS) 

Recientemente la comunidad de investigadores ha mostrado un mayor interés hacia el  

impacto del sedentarismo en la salud (p.ej. cantidad de tiempo que pasamos sentados) 

(Tremblay et al.2010). Numerosos estudios sugieren que aquellos con mayores niveles 

de hábitos sedentarios sufren de un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad 

independientemente del grado de intensidad de actividad física que practiquen, bien sea 

moderada o vigorosa (AFMV) (Dunstan et al. 2010;Grøntved and Hu 2011; 

Katzmarzyk et al. 2009; Thorp et al. 2011; Wijndaele et al. 2011). Así mismo,  se ha 

observado que  la asociación entre el comportamiento sedentario y la AFMV es muy 

limitada (Biddle et al. 2004; Ekelund et al. 2006), ya que es posible que un individuo  

acumule grandes cantidades de AFMV y  que sea sedentario al mismo tiempo, en un día 

normal (Healy et al. 2008; Katzmarzyk et al. 2009; Owen et al. 2010; Tremblay et al. 

2010; Wong and Leatherdale 2008). Por lo tanto, estos resultados sugieren que pasar 

demasiado tiempo sentado y practicar poca AFMV representan factores de riesgo 

independientes con diversas afecciones en enfermedades crónicas degenerativas y non-

comunicables (p.ej. enfermedades cardiovasculares, diabetes, cáncer).  

A pesar de que la investigación en la biología del comportamiento sedentario y de que 

su repercusión en la salud representan un campo de investigación nuevo y apasionante, 

las incoherencias en cuanto a la terminología de los conceptos son un obstáculo para 

todos, estudiantes, investigadores, políticos y el público en general. Un ejemplo de esta 

situación es el término “sedentario” el que actualmente es definido en dos maneras 

operacionalmente desvinculadas y contradictorias.  



En esta área de investigación emergente los comportamientos sedentarios son 

generalmente definidos por un gasto de energía bajo ( tasa metabólica  de reposo por 

debajo de≤1.5 (METs)  durante una posición de sentado o inclinado (Owen et al. 2010; 

Pate et al. 2008; Tremblay et al. 2010). En este contexto, una persona puede 

categorizase como sedentaria al  mostrar un comportamiento sedentario por un período 

de tiempo largo. Por otro lado, en la literatura referida a la práctica de deporte y 

ejercicio físico se describe como sedentarismo a la ausencia de cualquier tipo actividad 

física AFMV(Church et al. 2009; Melanson et al. 2009;Mullen et al. 2011; Sims et al. 

2012; Smith et al.2010). De esta manera, es común que los investigadores clasifiquen 

como sedentarios a aquellos que no cumplan con las pautas de actividad física para la 

salud. Además, muchos estudios centrados en la práctica de ejercicio físico realizados 

hasta ahora han incluido un “grupo sedentario de control” o se han referido a los 

participantes como población sedentaria, pero por una ausencia de actividad física y sin 

haber analizado su nivel de sedentarismo.  Sin embargo, no es difícil caer en este error 

debido a las diversas  definiciones contradictorias del término sedentarismo. De forma 

que al leer artículos científicos resulta difícil determinar qué tipo de definición ha sido 

usada por los autores.  Por lo que si el artículo está centrado en el impacto en la salud de 

un “estilo de vida sedentario”, no se sabe si se refieren al abuso de la posición sentada-

inclinada, a la falta de actividad física, o ambos factores.  Además, es 

sorprendentemente común ver como se salta de una definición a otra en diferentes 

artículos científicos publicados en la misma revista académica.  

 Por lo tanto y para evitar confusiones futuras, aconsejamos a los editores de las revistas 

académicas a promover  una definición coherente y firme del concepto "sedentario"  y 

que exijan a todos los manuscritos publicados en su revista que utilicen una definición 

común. Por lo que sugerimos que se defina el hábito sedentario como "cualquier 



actividad realizada por el individuo en posición sentada o inclinada con un gasto 

energético ≤1.5 METs,  mientras está despierto". Por otro lado, sugerimos que los 

autores usen el término "inactivo" para describir a aquellos individuos que 

realicen una actividad física moderada o vigorosa (MVPA) insuficiente (p.ej. al no 

cumplir las pautas de actividad física para la salud ).  

El que los editores y revisores de las revistas científicas adopten estas definiciones de 

una manera formal, mejoraría y esclarecería las discusiones y la investigación de este 

tipo de comportamientos de salud y ayudaría a los investigadores en la busca de 

estudios específicos relacionados con el sedentarismo o la inactividad física.  Por lo 

tanto, esperamos que la comunidad científica apoye estas definiciones para una mejor 

comprensión futura del impacto del sedentarismo y de la actividad física en la salud. 

Traducción al español propuesta por Ana Lúcia André y revisada por Verónica Varela 

Mato. 
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