Lam sao dé thuc hién cac khuyén cdo nay?

Cac gido vién, quan ly trwdang hoc, nha hoach dinh chinh séch, phu huynh/ ngudi gidm hd, ngudi
cham sdc, cacy bac s§ va don vi cung cap dich vu y t& cé thé thuc hién nhitng khuyé&n cdo nay bang
phuong phép Bén “M”

e Manage - Quan ly 16i séng it van déng
o Xem cacgoiybén trén
e Khuyén khich str dung thiét bi dién tir mét cdch cé y nghia -Meaningful

o Uutién céc hinh thirc giao tiép truc dién thay vi s&t dung thiét bj dién tl

o Chistr dung thiét bi man hinh khi d6 1a céng cu s pham t8t nhat cho ndi dung giang
day va mang lai kha nang Iinh hdi tét hon

o S dung thiét bj phuc vu chi y&u dé ting két ndi cla hoc sinh vé tinh than va thé
chat thay vi chi xem thy déng

o Khi dang |am bai tap, can tat man hinh khi khong s dung thiét bj, bao gdbm cd TV
hodc video

o Tranh xem thiét bi dién tlr trong khi an va cac bita an gitra gi®

o Tranh s&r dung man hinh nhu mot phuong phap mac dinh khi giang bai hodc quan ly
I&p hoc.

o Khuyén khich hoc sinh tu kiém soét thoi gian xem cac thiét bi dién tlr va 1én ké
hoach cho hoat ddng thé chat va vui choi ngoai troi.

e Cdcgido vién, don vi cung cap dich vu y t&, phu huynh va ngudi chdm séc nén lam guong
trong viéc xem cdc thiét bj dién t&r mdt cach lanh manh va cé y nghia

e Monitor — gidm sat cac biéu hién khdng t6t & tré khi xem céc thiét bj dién tr va theo ddi
cung y bac sy hodc ngudi cung cdp dich vu cham séc sirc khde néu tinh trang nay rd rét va
nghiém trong hon. Cac dau hiéu dang lo ngai cta viéc xem thiét bj dién ti

o Tré phan nan rang ching thay nham chan va khéng vui khi khéng dugc str dung céc
thiét bj dién tur.

o Tré gap kho khan trong viéc chdp nhan han ché thai gian xem céc thiét bj dién tir.

o Xem thiét bj dién tlr anh hudng tdi viéc hoc & trudng va cac su kién gia dinh, giac
ngu, hoat ddng thé chat, vui choi ngoai tuyén, hoic giao tiép truc ti€p vdi ngudi
khac.

o  Xuat hién céc cdm xuc tiéu cye sau khi choi trd choi dién tlr, nhan tin, hodc s&t dung
cac mang xa hoi.

2C6 stra ddi vai sy cho phép cla Hiép héi Tré em Canada (Canadian Paedicatric Society, 2019)



